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なんとすばらしい出会い・岡田先輩！「北辰会 HP を見て」  

                    ２９期 竹本治男（大鶴） 

私事ですが、今年 4 月の誕生日を迎えると７５歳…他人

事と思っていましたが後期高齢者の仲間入りになります。

今年は「本棚を整理しながら１００冊を目標に本を読も

う！」と決め音読しつつ楽しんでいましたその矢先、北辰

会 HP を開けると「最近、読んで勇気・元気をもらった本『白

秋期』が目にとまりました。先輩のすばらしい文章や内容

に心打たれました。翌日の朝刊で「芸術院新会員に 9 氏」

に（小説・戯曲）五木寛之が選ばれたことがわかり早速、

古本屋に行って五木寛之の「白秋期・今を生きる力・他力・

百歳人生を生きるヒント」など購入。ちょうど「青春の門」

も読み直ししていたこともありうれしい出会いでした。 

人間形成の「場」として「家庭」と「学校」そして「社会」があり、 

① おぎゃ！と生まれ、お父さんやお母さんに食事の仕方やしつけなど基本を教え

ていただき育てていただいた「家庭教育」があり、 

② 小学校・中学校・高校など知識や友達づくりとして「学校教育」があり、 

③ 卒業後の社会人として、サラリーマン生活・結婚など「社会教育または生涯教

育」があります。 

そして私たちは「白
はく

秋
しゅう

」から「玄
げん

冬
とう

」に向かっていかに人生を送るか… 

すばらしい機会（ヒント）をいただいた気がします。 

「読書でより豊かな人生を…」と願いつつ「北辰会 HP」は大変貴重な道しるべにな

っています。 

コロナウイルス感染拡大の中で、心身とも重苦しい毎日ですが、前に向かって精進

したいと思っています。 

 

 

  



2 

 

 

           



3 

 

  

 

 

 

  

早速、古本屋で買った本 
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２０２２（令和４年３月３日）記   

私の本棚の一部 


